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Smadzenu darbibas ietekme uz macibu procesu

Seminara ilgums 5 stundas.

Ka panakt maksimalu efektu macibam

Savadaks bérns skola — ka sasniegt maksimalu atbalstu
Atbalsts skoléniem problémsituacijas

Relaksacija

Merkauditorija: skolotaji (art specialo skolu), vecaki.

Iegiisiet informaciju par macisanos fiziologisko procesu, ka panakt maksimalu efektu,
kad iemacisanas fiziologiski nav iesp&jama, ka rikoties dazadas situacijas, lai sniegtu
maksimalu atbalstu berniem. Iesp€ja iepazities ar vienu no relaksacijas metodém.

Seminaru pasniedz : psih.mag Dace Giela., kura strada par psihologu gan skola gan
ar1l barintiesa; Socialais pedagogs Daila Zalkalne, kura strada skola par socialo
pedagogu un kurai ir liela prakse stradajot ar b&rniem risinot vinu problémas.

Seminara koordinatore:

Zanda Jurmale

Talr.: +371 3320688;

Mob., talr. +371 26016396
Fakss: +371 3320689

E-pasts: zanda@amberline.com
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